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Занятие 6. Ключевые проблемы организации 

учебно-тренировочного процесса спортивной 

школы в летний период и пути их решения. 

 



Нормативно-правовое обеспечение работы 

спортивной школы в летний период 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте 

в Российской Федерации»; 

 Приказ Минспорта России от 30.10.2015 № 999 «Об утверждении требований к обеспечению 

подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской Федерации»;  

 Приказ Минспорта России от 03.08.2022 № 634 «Об особенностях организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки»  

 Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта  

 Примерная дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 13 июля 2017 г. № 656 «Об утверждении 

примерных положений об организациях отдыха детей и их оздоровления» 

 Приказ ФГБУ ФЦПСР от 28 ноября 2024 г. № 01-05/0554 «Об утверждении методических 

рекомендаций для организаций, входящих в систему спортивной подготовки, по организации 

учебно-тренировочных сборов» 



Организационные формы функционирования 

 спортивной школы: 

В соответствии с утвержденной ДОПСП и расписанием 

занятий 

В режиме УТМ (сборы) 

В режиме профильной смены лагеря с дневным пребыванием детей 

В режиме лагеря с круглосуточным пребыванием детей 

В режиме работы РВО 



Приказ ФГБУ ФЦПСР от 28 ноября 2024 г. № 01-05/0554 «Об 

утверждении методических рекомендаций для организаций, 

входящих в систему спортивной подготовки, по организации 

учебно-тренировочных сборов» 

УТМ это одна из форм обучения, применяющуюся в ходе 

реализации учебно-тренировочного процесса и являются его 

составной частью. 

Виды: УТМ по подготовке к спортивным соревнованиям и специальные УТМ 

Основными целями проведения специальных УТМ являются:  

а) общефизическая и специальная физическая подготовка; 

б) всестороннее укрепление и охрана здоровья спортсменов; 

в) проведение восстановительных процедур в различные периоды спортивного 

сезона, в том числе после максимальных нагрузок; 

г) отбор перспективных спортсменов для дальнейшего зачисления в СШ. 

 



Некоторые принципы организации УТМ в летний период: 

УТМ в каникулярный период проводятся на этапе начальной подготовки и 

учебно-тренировочном этапе — предельной продолжительностью до 21 дня 

подряд и не более двух УТМ в год. 

УТМ в каникулярный период проводятся для обеспечения круглогодичности и 

непрерывности спортивной подготовки в соответствии с утвержденными 

ДОПСП по виду спорта и этапом подготовки с учетом положений ФССП и 

Примерной программы. 

При этом с целью охвата спортсменов и более эффективной организации 

учебно-тренировочного процесса рекомендуется привлекать к УТМ в 

каникулярный период не менее 60% от состава спортсменов на 

соответствующем этапе спортивной подготовки. 

При планировании УТМ необходимо учитывать, что ФССП устанавливают 

предельную продолжительность УТМ по этапам спортивной подготовки. В 

этой связи в рамках реализации ДОПСП запрещено увеличение 

продолжительности соответствующих УТМ, по сравнению с их 

продолжительностью установленной ФССП. 



Организация и проведение пришкольного лагеря право, а не 

обязанность руководителя СШ  

Директор спортивной школы имеет право организовать летний лагерь, если: 

Это предусмотрено уставом учреждения. 

Есть соответствующая лицензия (если лагерь является образовательным или 

оздоровительным). 

Школа располагает необходимыми ресурсами (база, тренеры, финансирование). 

 

Но! В некоторых случаях региональные власти или учредитель (например, 

Минспорта) могут обязать спортивные школы организовывать летние лагеря 

в рамках: 

Программ развития детского спорта. 

Заданий по оздоровлению детей. 

Социальных госзаказов (например, для детей из малоимущих семей). 

Обычно проведение лагеря не является обязанностью, если: 

Нет прямого указания в госзадании или нормативных актах региона. 

Нет финансирования (бюджетного или внебюджетного). 



Некоторые ОСОБЕННОСТИ организации лагеря: 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 13 июля 2017 г. 

№ 656 «Об утверждении примерных положений об организациях 

отдыха детей и их оздоровления» 

Примерное положение 

об организациях отдыха детей и их оздоровления сезонного действия или 

круглогодичного действия 

Примерное положение 

о лагерях, организованных образовательными организациями, осуществляющими 

организацию отдыха и оздоровления обучающихся в каникулярное время (с 

круглосуточным или дневным пребыванием) 

Примерное положение 

о детских лагерях труда и отдыха 

Примерное положение 

о детских лагерях палаточного типа 



Некоторые ОСОБЕННОСТИ организации лагеря: 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 13 июля 2017 г. 

№ 656 «Об утверждении примерных положений об организациях 

отдыха детей и их оздоровления» 

Примерное положение 

о детских специализированных (профильных) лагерях, детских лагерях различной 

тематической направленности 

Лагерь создается для детей в возрасте от 7 до 18 лет. 

Предметом деятельности профильного лагеря являются обеспечение развития 

творчески одаренных или социально-активных детей, имеющих достижения в 

определенной сфере деятельности, соответствующей направленности профильного 

лагеря, а также организация и проведение мероприятий, направленных на отдых и 

оздоровление детей. 

Лагерь может быть стационарным (круглогодичного или сезонного действия, с 

круглосуточным либо дневным пребыванием детей) или нестационарным (палаточного 

типа, сезонного действия, с круглосуточным либо дневным пребыванием детей). 



Обязательные условия функционирования лагеря: 

Условия размещения, устройства, содержания и организации работы лагеря должны 

соответствовать санитарно-эпидемиологическим правилам и гигиеническим 

нормативам, требованиям противопожарной и антитеррористической 

безопасности. 

Руководитель и работники лагеря несут предусмотренную законодательством Российской 

Федерации ответственность за пребывание детей в лагере, их жизнь и здоровье. 

Право на осуществление в лагере деятельности, для занятия которой необходимо 

получение специального разрешения (лицензии), возникает с момента получения 

такого разрешения (лицензии) или в указанный в нем срок и прекращается при 

прекращении действия разрешения (лицензии). 

Пребывание детей в лагере регулируется законодательством Российской Федерации и 

договором об организации отдыха и оздоровления ребенка, заключенным с 

родителями (законными представителями) детей. 

Лагерь это учреждение, созданное в качестве юридического лица или структурного 

подразделения образовательной организации. 



Проблемные вопросы 

   Осуществление образовательного процесса в местах, не включенных в 

лицензию 

 Планы учебной и воспитательной работы 

 Рабочее время тренера, порядок оформления, оплата труда, должностные 

инструкции 

 Штатное расписание ??? 

   Правовой статус ребенка – как разграничить по времени? 

   Если выездной лагерь, то тренер оформляется в командировку? 



СПАСИБО ЗА 

ВНИМАНИЕ! 


